
 

 

 

GROTTE DE PREOU 

 

 

 

 

 

                     Cavité équipée 

 
 

Accès : 
 
Du village de Ruffieu, prendre la direction du petit abergement. 

Au bout de 2km après la sortie du village, se garer sur une place 

à droite. 

L’accès à l’entrée de la grotte de fait en montant dans le pré en 

longeant le bois à gauche d’un talweg.  

En haut du pré, vous trouverez une rubalise sur un piquet de 

clôture. Il suffit de suivre les rubalises sur 100m dans les bois 

pour trouver la trappe qui marque l’entrée. 

Merci de bien refermer la trappe à la sortie !! 

 

 

 

 
Description : 

 
Réseau de Préoux. 

Entrée par le gouffre de Préoux 

L’entrée est protégée par une trappe non verrouillée.  Un 

enchainement de petites verticales permet d’arriver à – 30 

m au sommet d’un beau P40 qui recoupe une large 

galerie. Vers l’amont on peut visiter quelques centaines 

de mètres de galeries qui buttent soit sur comblement, soit 

sur puits remontants. Vers l’aval, on progresse dans une 

belle conduite forcée.  Au bout de 120 mètres on arrive à 

un carrefour. 

 

La galerie des poupées et la salle des dunes.  

 A l’équerre à gauche, la galerie des poupées permet d’accéder à la salle des dunes qui est la plus grande de la 

cavité. La galerie est confortable, si ce n’est un court passage désobstrué. Il faudra ensuite remonter un P16 pour 

arriver peu après au sommet d’un R4 glissant. Il reste quelques dizaines de mètres de galerie sableuse pour arriver 

au sommet du P10 qui débouche dans les plafonds de la salle des dunes. A noter que cet accès vient tout 

récemment d’être aménagé par le GSHL. L’accès à la salle des dunes était auparavant défendu par un méandre 

rachitique aujourd’hui court-circuité. 

 

La galerie des marmites, l’avenue du Père Noel et la salle de l’étoile 

Au carrefour de la galerie des poupées, si on poursuit tout droit, la galerie devient volumineuse jusqu’à un 
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nouveau carrefour.  

Si on suit le cheminement de l’eau, on peut visiter la sympathique galerie de la marmite qui butte au bout de 200 

mètres sur un siphon. Si on remonte sur la droite, après un court passage bas, on traverse une salle ascendante 

pour trouver une petite galerie horizontale.  Rapidement un puits doit être descendu (P8) pour prendre pied dans 

l’avenue du père-noël. Cette galerie au profil en trou de serrure peut être suivie sur plusieurs centaines de mètres 

jusqu’à un P12 qui débouche dans les plafonds de la salle de l’étoile. La progression s’effectuera plutôt dans la 

conduite forcée dans les 2 premiers tiers, et dans le méandre de surcreusement dans la partie finale. La salle de 

l’étoile marque le terminus de la partie décrite et équipée pour le congrès, mais il faut savoir qu’une traversée au 

cheminement complexe est possible en période d’étiage avec la grotte de Préoux. 
 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ! 

 

A l’accueil du congrès ou par SMS au 06 40 58 98 08 

 

Avec Nom, Date, Heure approximative d’entrée, 

objectif sous terre et nombre de personnes 

P11 non équipé. 

Se renseigner à l’accueil 
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